VILNIAUS VADUVOS LOPSELIO-DARZELIO INTEGRACINIS VALGTIARASTIS
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I SAVAITE darselio - mokyklos
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS HRENEADTENIS ickicn”
Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusrytiai: Pusrycdiai: Pusryciai:
AviZiniy dribsniy ko&é su PieniSka sory kruopy ko3é su | Penkiy raSiy gridy dribsniy Virtas kiauSinis vat, Tirsta grikiy kruopy koié su sviestu
pienu ir sviestu 150/5g; sviestu 150/5g; 200/7g; ko%¢ paskaninta vogomis ir Sumustinis su sviestu ir 150/5g; 200/7¢;

Pomidoring srinba su ryZziais
100g; 150g;

Viso grado ruginé duona 20g;
30g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 60g; 80g;
Biri grikiy kose 70g; 80g;
Svz. kopiisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 50/5g;

Svz. agurkai 30g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Zirniy sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
Trogkinta vistienos mésa su
grictinéle 80g; 100g;

Birt rvziy ko$é su sviestu
60/2g; 80/3g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
{(morkos, agurkai, paprika)
60g; 80g;

Stalo vanduo su apelsinais
190/20ml;

MolitGgy sriuba su grietinéle
100g; 150g;

Skrebutis 15g; 20g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g; 80g;

Bulviy ko$¢ su sviestu 60/2g;

| 70/3g;
1 Virty burokeliy salotos su

citriny-aliejaus uzpilu 50/5g;
70/7g;

Marinuoti agurkai 30g;
Stalo vanduo su
vaisiais/'uogomis 150/15ml;

Pertrinta darZoviy sriuba su
brokoliais 100g; 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Kietyjy kvietiy makaronai su
verdiena ir darZoviy padazu
80/40/35g; 100/50/45¢;

Sv#. morky ir obuoliy salotos su
aligjaus ir citriny sul€iy uzpilu
60/3g; 70/3g;

Svz. pomidorai 40g; 50g;

Stalo vandue su ciirina 200/2ml;

200/7g; Trintos uogos 20g; 40g; augaliniu gérimu 150g; 200g; | fermentiniu surtu 20/4/11g; Traputiai 10g; 20g;

Siirio lazdelé 20g; Sezoninis vaisius 100g: 120g; | Sezoninis vaisius 100g; 120g; | 40/7/20g; Sezoninis vaisiug 100g; 120g,
Sezoninis vaisius 100g; 120g; | Arbata be cukraus 200ml; Pienas 150ml; Sezoninis vaisius 80g; 100g; Vaisiné arbata su citring 150/2ml
Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml;

Pietiis: Pietis: Pietiis: Pietas: Pietiis:

Lesiy sriuba 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g; 30g;
Orkaitéje keptas jiros lydekos
plok3tainis su siriu 80g; 100g;
Bulviy ko¢ su sviestu 60/2g;
70/3g;

Burokeliy ir rauginty kopusty
salotos su alyvuogiy aliejumi 60/4g;
Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Vakariené:

Varskés virtinukai 100g; 110g;
Vanilinis sviesto ir grietinés
padazas 10g; 15g;

Arbata be cukraus be cukraus
200ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas 90g;
Viso grido ruginé duona 20g;
Svz. pomidoras 30g; 50g;
Jogurtas 125g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Blynai i$ kefyro ir milty su
tarkuotais obuoliais 100g;
130g;

Trintos braskés 25g;
Jogurtas 50g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Pieniska tirita ryziy kruopy koié
su sviestu 90/1g; 120/2g;
Mieliné cinamoniné bandelé
30g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Varskes ir ryziy sufle kepta
orkaitéje 120g; 150g;
Natiralus jogurtas 125g;
Trintos wogos 20g; 25g;
Arbata be cukraus 200ml;
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Pusryciai:

Pieniska penkiy gridy kogé
su sviestu 150/5g; 200/7g;
Sezoninis vaisius 100g;
120g;

Sirio lazdelés 20g;

Arbata be cukraus 200ml;

Pusrydiai:

Pienidka tir$ta many kruopy
kosé paskaninta sviestu ir
cinamonu 150/5g; 200/7g;
Soric lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata be cukraus 200ml,

Pusrydiai:

Tirsta kukuriizy kruopy kosé
gardinta pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pusrydiai:

Pieniska ryZziy kruopy kosé su
sviestu 150/5; 200/7g;
Trintos uogos 25g; 40g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pusryéiai;

Pieniska mieZiniy kruopy ko3é
su sviestu 100/3g; 150/5¢;
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siriu 20/4/11g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata su citrina 150/2mi;

Pietas:

Ivairiaspalviy darZoviy
sriuba su Zaliaisiais
zimeliais 150g;

Viso grido ruginé duona
20g; 30g;

RyzZiy plovas su
kalakutiena 120/60g;
140/70g;

Marinuoti agurkai 50g;
Svi. papriky lazdelés 30g;

Pietis:

Burokeliy sriuba 100g; 150g;
Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Keptas su garais maltos
kiaulienos $nicelis su naminiu
darzoviy padazu 80/20g;

Biri grikiy ko#é su sviestu
60/1g; 30/2g;

Troskinti rauginti kopiistai 60g;
Svz. agurkai 30g;

Pietns:

Rigityniy sriuba su bulvémis
100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Garuose virtas vitienos
maltinukas 60g; 80g;

Perliniy kruopy kosé su tyru
alyvuogiy aligjumi 80/2g,
Grietineléje troskintos morkos ir
konservuoti Zalieji Zirneliai 60g;

Pietiis:
Baltyjy pupeliy sriuba 100g;
150g;

i Viso grudo ruginé duona 20g;

30g;

Jautienos befstrogenas su
morkomis 60/30g; §0/40g;
Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
Rauginti agurkai 60g;

Svz. papriky lazdelés 40g; 50g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis

Pietias:

Rauginty kopiisty sriuba 100g;
150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Orkaitéje keptas Zuvies (/asifos
it fydekos) maltinis 60g; 80g;
Biri ryZiy kosé 60g; 80g;

Virty burokéliy, obuoliy ir pory
salotos su aliejaus ir citriny
sultiy uZpilu 50/6g; 70/9g;

Virti pilno griido
makaronai su fermentiniu
sariv 150/15g; 180/1 8g;
Svz. agurkai 50g;

Arbata be cukraus 200ml;

Apkepti varikédiai 100g; 130g;
Trintos uogos 25g;
Arbata be cukraus 200ml;

Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje
pagardintos krapais 100g; 150g;
Jogurtinis padazas ., Tzadziki*
25g; 30g;

Kefyras 200mt;

50g; Stalo vanduo su citrina 200/2ml; | Stalo vanduo su citrina 200/2mi; | 150/15ml; Konservuoti kukuriizai 20g;
Vanduo su citrina 200/2¢; Stalo vanduo su apelsinais be

cukraus 200/20ml;
Vakariené: Vakariené; Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Mieliniai blynai 80g; 100g;
Trintos uogos 25g;
Pienas 150ml;

Varskés apkepas 100g; 150g;
Trintos braskés 20g; 25g;
Naturalus jogurtas 20g; 50g;
Arbata be cukraus 200m];
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sriuba 100g; 150g;

Viso grado ruginé duona 20g;
30g;

Troskinta kalakutiena su
grietinéle 60/20g;

sviestu 50/3g; 70/4g;

ypacé tyru alyvuogiy aliejumi
30/3g; 50/5¢;

Marinuoti agurkai 50g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Skaidri kietyjy kvieciy makarony

Perlinio kuskuso kruopy kosé su

Svz. kopiisty ir morky salotos su

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 30g;
Trodkinta vidtienos mésa su
dariovémis ir grietinéle 60g;
80g:

Bulviy kose 70/3g; 90/3g;
2-iy rudiy darZovés (agurkai ir
pomidorai) 80g; 100g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Svieziy kopiisty sriuba 100g;
150g;
Viso griido ruginé duona 20g;

: 30g;
' Naminis kiaulienos kotletas

keptas orkaitéje 60g; 80g;

Biri grikiy ko$é su sviesiu
70/2g;

Morky ir Zirneliy salotos su
aligjaus ir citriny suléiy uZpilu
50/4g;

Svz. papriky lazdelés 30g; 50g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: Pusryciai: Pusrydiai: Pusrydiai: Pusrydiai:
Biri grikiy kruopy koié PieniSka kvietiniy kruopy ko3¢ | Pieniska mieZiniy kruopy kosé | Pieni¥ka tirita many kruopu TirSta kukurfizy kruopy kose
paskaninta alyvuogiy aliejumi su sviestu 150/5g; 200/7g; su sviestu 150/5g; 200/7g; kosé paskaninta sviestu gardinta pienu ir sviestu 150/5g;
150/5g; 200/6g; Jogurtas 50g; Trintos uogos 20g; 150/5g; 200/7g; 200/7g;
Stirio lazdelé 20g; Sezoninis vaisius 80g; 100g; Dziovinty vaisiy uzkandis 20g; | Trintos uogos 20g; Trintos uogos 25g; 40g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g; Arbata be cukraus 200mi; Sezoninis vaisius 100g; 120g; Trapudiai 10g; Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml; Juodoji arbata su cifrina Sezoninis vaisius 80g; 100g; Arbata be cukraus 200ml;

150/2ml; Arbata be cukraus 200ml;

Pietas; Pietiis: Pietis: Pietiis: Pietis:

Burokeliy ir pupeliy sriuba
100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Orkattéje keptas vistienos
plokstainis 80g;

Bulviy kosé su sviestu 70/3g;
90/3g;

Rauginty kopasty salotos su
aliejumi 60/2g; 70/2g;
Rauginti agurkai 60g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

i Biri ryziy kruopy kose 60g;

Tirsta avinZirniy sriuba su
pomidorais 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepti lasisos gabaliukai
pagardinti citrinos sultimis 60g;
80g;

Virty burokéliy, kons, Zirneliy
salotos su alicjaus ir citriny suléiy
uzpilu 60/6g; 70/7g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Vakariené;

Orkaitéje keptas omletas su
fermentiniu siriu 90g; 120g;
Vise grido ruginé duona 20g;
30g;

Svi. pomidorai 30g; 50g;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Kibinas su kiaulienos mésa
80g;

Prieskoniniy darzoviy sultinys

' su Zaliais Zirneliais 100g;

150g;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Mieliniai blynai 80g; 100g;
Vanilinis sviesto ir grietinés
padazas 20g;

Arbata be curkaus 200ml;

Vakariené:

Varskes apkepas 100g; 150g;
Trintos nogos 25g;

Grietiné 20g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Virti pilno griido makaronai 60g;
100g;

Pomidory padazas 15g; 25g;
Virta pienitka degrelé 50g;
Rauginti agurkai 80g;

Arbata be cukraus 200mi;
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